Wyktad pani dr. Beaty Budziszewskej w dniu 04.02. 2017 r.
Zdrowie jest najwazniejsze -- GUTW Redzikowie

Niektorzy mowig, ze muzyka taczy pokolenia. Jesli wzbudzi ona zainteresowania
wszystkich, to niewatpliwie bedzie to prawda. Nieprosta przeciez sztuka jest rozbudzi¢
zainteresowanie osOb w zroznicowanym wieku. Skad wiedzie¢, co bedzie dla nich
najwazniejsze, co rozbudzi wyobrazni¢, wywola pozytywne emocje i pozostawi ubogaconym
w wiedze? Skad wigc mloda lekarka wiedzie¢ ma, jakie zagadnienia zainteresujg dojrzatych
stuchaczy Jej wyktadu? Najprosciej byloby o to zapytaé. Ale kogo? Jak to kogo - whasna
Babcig!

Tak tez Babcia pani doktor Beaty Budziszewskiej podpowiedziala, co zrobi¢ by
przygotowywany wyklad zainteresowal dojrzatych stuchaczy. Babcia poradzita, by
prelegentka rozmawiata o tym, o czym rozmawia z nig na co dzien, w czym jej radzi, na co jej
zwraca szczegolng uwage, o czym jej chee przypomnie€. I tak si¢ stalo. Zainspirowany
stowami Babci wyktad dr Budziszewskiej, ktory odbyt si¢ 4 lutego dla stuchaczy Gminnego
Uniwersytetu III Wieku wzbudzit wyjatkowy aplauz. I potaczyt pokolenia.

Dr Budziszewska przekazata stuchaczom te cze¢$¢ swojej medycznej wiedzy, ktora ich
prawdziwie zainteresowata. Poruszyta bowiem zagadnienia profilaktyki zdrowia 1 troski o
swoje dobre samopoczucie. Wskazata rzeczy, o ktorych nie powinno si¢ zapominaé¢ w
dojrzatym wieku, planujac swoja codzienno$¢ 1 nie zapominajgc o regularnych kontrolach
stanu zdrowia. Zwrécita uwage na waznos¢ aktywnosci fizycznej, ktora pomaga zachowac
mtodos¢ 1 dobre samopoczucie, obnizajac m.in. ci$nienie krwi, wspierajac walke z otylo$cig 1
cukrzycg oraz innymi dolegliwo$ciami, rowniez catkiem powaznymi.

Przypomniata tez o koniecznos$ci okresowych badan profilaktycznych, ktére utatwiajg
uchwycenie problemoéw zdrowotnych na wstepnym etapie, w ktorym istnieje znacznie
wigksza mozliwo$¢ catkowitego ich usunigcia czy nawet unikniecia. Niezaleznie od plci
pacjenta jako bardzo wazne wskazata wykonywanie badania okulistycznego i stuchu (raz w
roku), stomatologicznego (co poét roku), kardiologicznego lub tez ogdlnego badania krwi i
poziomu hormonow tarczycy (raz na 1-2 lata) czy tez gestosci kosci (po 65 roku zycia).
Lekarka zwrocita tez szczeg6lng uwage na profilaktyczne badania w kierunku schorzen
typowych dla m¢zczyzn - badanie prostaty (raz w roku) czy jader (u lekarza raz na 3 lata }
Kobietom po 50-tym roku zycia wskazata wazno$¢ kontroli zdrowia poprzez badanie
ginekologiczne, cytologi¢ i USG (raz w roku) czy mammograficzne raz na 2 lata.

Dzien 4 lutego byt dla stuchaczy Gminnego Uniwersytetu III wieku dniem waznych i
ciekawych informacji przekazanych w bardzo przystepnej i interesujacej formie. I oby tak
dalej :)asz



